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BRUGG

Umzug und Finf-Jahr-Jubildum

Die Spitex zieht nach Windisch

Im September ziigelt die
Spitex in die alten Raumlich-
keiten des Reisezentrums
Knecht. Sie ist innert kiirzes-
ter Zeit enorm gewachsen.

CLAUDIA MAREK

Die Spitex Region Brugg musste be-
kanntlich eine neue Bleibe suchen,
denn das Gebaude an der Schonegg-
strasse wird im Sommer 2018 abge-
rissen. Als mogliche Destination stand
das Bauprojekt «Akkord» auf dem
Plan, was auf der Hand liegt, dadurch
ware die Spitex ins Gesundheitszent-
rum und Pflegezentrum integriert.
Aber leider habe weder fiir den Raum-
bedarfnoch fiir die Parkplatzsituation
eine bhefriedigende Lésung gefunden
werden kénnen, erzahlt Karsten Bug-
mann, Verwaltungsratsprasident, im
Rahmen einer Pressekonferenz. «Im
Industriegebaude des Reisezentrums
haben wir eine ganze Flache von 800
Quadratmetern fiir uns», filhrt er wei-
ter aus. «Wir brauchen einen offenen,
transparenten Raum, angepasst auf
unsere internen Prozesse.»

Der neue Standort biete so viel
Platz, dass die Spitex noch weiter
wachsen konne. Die geografische
Lage wie auch die rasche Zu- und
Wegfahrmoglichkeit spielen ebenfalls
eine wichtige Rolle. «Kurze Wegzei-
ten sind wichtig, da fiir diese Kosten
die Krankenkassen nicht aufkom-
men», erklart Bugmann. «Wir sind
wie ein modernes Logistikunterneh-
men geworden.» Der Mieterumbhau
wird die Spitex rund 250 000 Franken
kosten. Karsten Bugmann betont,
dass trotz Umzug eine enge Zusam-

ung der neuen Raumlichkei

menarbeit mit ihren Partnern im Ge-
sundheitszentrum bestehen bleibe.
Der Umzug fallt gleichzeitig mit dem
fiinften Geburtstag zusammen. «Das
werden wir im Oktober in den neuen
Raumen gebithrend feiern», freuen
sich die Verantwortlichen.

Rasante Entwicklung

Die Spitex Region Brugg hat 2016
rund 50000 Stunden geleistet. Dies
entspricht einer Verdoppelung gegen-
iiber 2013 und einer Leistungssteige-
rung von 48 Prozent gegeniiber 2015.
Die starke Zunahme héangt auch mit

Schenkenbergertals zusammen. Ande-
rerseits gibt es eine Zunahme von
chronisch Kranken, Mehrfachkranken
sowie Menschen mit einer demenziel-
len Erkrankung. Das hat einerseits da-
mit zu tun, dass die Menschen immer
alter werden, aber auch mit dem neuen
Pflegegesetz. Patienten werden immer
frither aus den Spitdlern entlassen,
und die Spitex muss eine Nachbetreu-
ung garantieren. «Wir haben eine Auf-
nahmepflicht vom Kanton», erklart
Rebekka Hansmann, Geschéftsfiihre-
rin. Das erfordere Flexibilitdt und
man miisse sich immer wieder neu auf
verschiedene Situationen einstellen.
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«Unsere Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter haben im letzten Jahr viele
Uberstunden geleistet», so Hans-
mann.

Die Spitex legt aber nicht nur Wert
auf eine professionelle Klientenbe-
treuung, das Wohl ihrer Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter liegt ihnen genau
so am Herzen. Neben guten Ausbil-
dungsplatzen und Weiterbildungsan-
geboten ist es ihr wichtig, dem Perso-
nal Wertschatzung und Interesse ent-
gegenzubringen. Es gebe kaum
negative Fluktuationen, erzahlt Re-
bekka Hansmann erfreut und ergéanzt:
«Wir kiilmmern uns um unsere Leute.»

Armon Orlik ist am Kantonalschwingfest im Schachen dabei - spannende Duelle sind garantiert

Bose «Fidgenossen» kommen

In drei Monaten findet im
Brugger Schachen das grosste
Schwingfest im Aargau statt.
Unter den 130 Athleten ist der
«Schwinger des Jahres 2016».

Armon Orlik ist der erfolgreichste
Schwinger der letzten Saison. Spétes-
tens seit dem Eidgendssischen in Esta-
vayer, als er Matthias Glarner im
Schlussgang alles abforderte und sich
knapp geschlagen geben musste, ist
der 21-jahrige Biindner aus Maienfeld
schweizweit bekannt. Geehrt wurde
Orlik auch ausserhalb des Sagemehls:
Anden «Credit Suisse Sports Awards»
wurde er zum Newcomer des Jahres
gewahlt. Am 7. Mai 2017 wird Armon
Orlik zum ersten Mal im Aargau ein
Kranzfest bestreiten.

Jubildums macht’s maglich
Fiir gewohnlich diirfen am Aargauer
Kantonalschwingfest nur Athleten aus
den Nordwestschweizer Kantonen
Aargau, Solothurn, Basel-Landschaft
und Basel-Stadt teilnehmen. Daneben
ist lediglich ein Kontingent von vier
Gastschwingern aus dem Kanton Uri
zugelassen. So will es das Reglement
des Eidgendssischen Schwingerver-
bandes. Weil der fiir das Fest zustan-
dige Schwingklub Baden-Brugg in die-
sem Jahr sein 100-jahriges Bestehen
feiert, darf er einen zweiten Gastklub
einladen. «Wir fragten bei Armon Or-
lik und seinem Schwingklub Unter-
landquart nach. Ohne zu zdgern er-
hielten wir die Zusage», freut sich
Thierry Burkart, OK-Prasident des
Aargauer Kantonalschwingfestes in
Brugg.

Spannende Duelle sind fiir das Fest
vom 7. Mai im Brugger Schachen vor-

programmiert. Ins Sagemehl steigt
ebenfalls der Titelverteidiger vom
letzten Jahr: Christoph Bieri aus Un-
tersiggenthal. Auch andere starke
Aargauer, wie der finffache Eidgenos-
sische Kranzschwinger Mario Thiirig
und die beiden Neu-Eidgenossen Nick
Alpiger und Patrick Rabmatter, wer-
den dabei sein.

Als weiterer prominenter Gast
steigt Andi Imhof vom Schwingklub
Biirglen in Brugg ins Sagemehl. Der
dreifache Eidgenosse zahlt Siege am
Innerschweizerischen Verbandsfest
und am Rigi-Schwinget zu seinen
grossten Erfolgen.

Erfolgreiche Sponsoren- und
Partnersuche, Jassturnier
Derzeit arbeitet das 15-kdpfige Orga-
nisationskomitee mit Hochdruck an
den Vorbereitungen fiir das dreitagige
Fest. Erfolgreich verlauft die bishe-
rige Suche nach Sponsoren und Part-
nern, ohne die ein Kantonalschwing-
fest nicht durchgefithrt werden kann.
Als Hauptsponsoren unterstiitzen die

Armon Orlik

Aargauische Kantonalbank, Schenker
Storen, die Migros und der Brugger
Energieversorger IBB den Traditions-
anlass. Dieser wird am Freitagabend
mit einem Jassturnier eroffnet. Inter-
essierte konnen sich einen Startplatz
unter jass-events.ch sichern. Bereits
angemeldet hat sich Harry Kniisel,
Schwingerkénig von 1986 und leiden-
schaftlicher Jasser.

Nachwuchsschwingertag

Am Samstag, 6. Mai, findet in der
Schwingerarena der Aargauer Nach-
wuchsschwingertag statt. Gegen 250
Junioren im Alter zwischen 8 und 17
Jahren messen sich im Sagemehl. Am
Abend heizen im Festzelt die Party-
band «Miinchner Zwietracht» und ein
DJ ein. Der Hohepunkt des Grossan-
lasses beginnt am Sonntagmorgen um
8 Uhr. Das OK erwartet fiir diesen Tag
ither 3500 Besucherinnen und Besu-
cher, darunter auch Bundesrat Ueli
Maurer und den Aargauer Landam-
mann Stephan Attiger. Beide werden
am Festakt eine Rede halten.

i
Christoph Bieri
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Dienstleistungspartner Gold
Dienstleistungspartner Gold des Kan-
tonalschwingfests ist die IBB Energie
AG. Deren CEO Eugen Pfiffner freut
sich: «Als lokaler und traditioneller
Energieversorger, der unmittelbar ne-
hen dem Austragungsort beheimatet
ist, stellen wir selbstverstandlich und
gerne die Versorgung mit einem Was-
ser- und Stromanschluss fiir das Kan-
tonalschwingfest sicher. Um der Re-
gion und dem Kanton etwas zuriickzu-
geben, haben wir uns fiir das Sponso-
ring als Dienstleistungspartner Gold
entschieden. Wir freuen uns iiber die-
sen tollen Anlass und sind iiberzeugt,
dass dieser ein Erfolg wird.»

Vorverkauf ab Marz

Der Vorverkauf fiir die Schwingfest-
Tickets fiir den Grossevent im Brug-
ger Schachen beginnt Anfang Marz.
Auf starticket.ch oder am Starticket-
Schalter in Manor-Filialen konnen die
begehrten Zuschauerplatze fiir die
schone Arena im Schachen frithzeitig
gekauft werden. 2VG/SHA
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BRUGG: Spitex Region Brugg AG ist enorm gewachsen

Bereit fur die Zukunft

Die Spitex ist heute doppelt
so gross wie bei ihrem Start
2013. Sie entwickelt sich wei-
ter. Neu hat sie ein Pallia-
tive-Care-Team aufgebaut.

CLAUDIA MAREK

Die Gesellschaft verandert sich. An-
forderungen und Bediirfnisse miis-
sen neu angepasst werden. Auch
aussern immer mehr Menschen den
Wunsch, zu Hause zu sterben. Die-
sen Trend spiirt die Spitex Region
Brugg seit Langerem und hat auf-
grund der stetig steigenden Nach-
frage ein Palliativ-Care-Team aufge-
baut. Vier speziell ausgebildete Mit-
arbeiterinnen setzen sich mit hohem
Engagement dafiir ein, dass den Be-
troffenen dieser Wunsch erfiillt wer-
den kann. Ausserdem hat die Krebs-
liga die Auflésung der Onkologie-
Spitex auf Mitte Jahr angekiindigt.
Der Spitexverband Aargau hat gleich
reagiert und das Projekt «Pro-
gresso» lanciert. Sieben Spitexorga-
nisationen sollen sich je ein Kom-
petenzzentrum aufbauen und die
spezialisierten ambulanten Pallia-
tive-Care-Leistungen fiir eine Re-
gion sicherstellen.

Kompetenzzentrum

Die Spitex Region Brugg wird Kom-
petenzzentrum fiir die Region Brugg
und das Einzugsgebiet der Spitex

Heitersberg. Mirjam Tanner ist
Teamleiterin Mitte und neu auch der
Fachgruppe Palliative Care. Die Auf-
gaben in diesem Bereich seien sehr
umfassend, erzahlt sie. «Wir beglei-
ten Schwerkranke und Sterbende so-
wie ihre Angehérige. Wir helfen
auch bei der Organisation von Hilfs-
mitteln, bei der Suche nach zusatzli-
cher Unterstiitzung und wir fithren
spirituelle Gesprache», so Tanner.
Den Menschen soll eine moglichst
hohe Lebensqualitdt bis zum Ende
gewdéhrleistet werden.

Andrea Schneider arbeitet in der
Fachgruppe Palliative Care. Frither
hat sie auf der Intensivstation im
Krankenhaus gearbeitet. «Es war
genau das Gegenteil, denn da ging
es darum, Leben zu retten, jetzt geht
es vorwiegend darum, Menschen in
der letzten Lebensphase zu beglei-
ten. Wir werden meist beigezogen,
wenn es Richtung Sterben geht. Es
besteht eine enge Zusammenarbeit
mit der Familie und den Hausérzten.
Wir wollen den Menschen in der ver-
bleibenden Zeit, noch etwas Ruhe zu
geben.» Gerade in einer Zeit der
Hektik sei es besonders wichtig, et-
was «runterzufahren.»

Ambulant vor stationar

Die gesundheitspolitischen Entwick-
lungen haben sich stark verandert.
Das neue Pflegegesetz: Ambulant
vor Stationar zieht eine intensivere
Nachbetreuung wie auch eine Nach-
frage nach Pflegeleistungen in der

Christina Meyer

Nacht nach sich. Das Kerngeschaft
der Spitex ist nach wie vor die
Grund- und Behandlungspflege.
Christina Meyer ist Teamleiterin Be-
reich Nord und seit 17 Jahren bei der
Spitex, in Brugg seit der Fusion im
Jahre 2013. «Ja, die Spitex hat sich
enorm verandert», bestatigt sie, «die
Einsatze haben stark zugenommen,
und die Anforderungen an den Beruf
sind gestiegen. In der kurzen Zeit
haben wir uns professionalisiert.»
Sie freut sich auf den Umzug in die
neuen Raumlichkeiten. «Dann steht
uns mehr Platz zur Verfiigung und es
ist offener, heller. Es bleibt span-
nend. Bei der Spitex wird nie lang-

Nitusha Balasingam
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weilig», lacht sie. «Meine Tatigkeit
macht mir nach wie vor grosse
Freude.»

Zukunft sichern

Der Spitex-Organisation ist es wich-
tig, gute Ausbildungsplatze anzu-
bieten. Alle vier Lehrstellen fiir den
nachsten Sommer sind bereits be-
setzt. Nitusha Balasingam ist im ers-
ten Lehrjahr zur Kauffrau. «Es ge-
fallt mir sehr gut», sagt sie. «Es ist
abwechslungsreich und ich kann be-
reits viel Verantwortung iiberneh-
men. Ich wollte unbedingt eine Lehr-
stelle im Gesundheitsbereich und
bin froh, dass es geklappt hat.»

Mirjam Tanner

Andrea Schneider

Rebekka Hansmann

Karsten Bugmann

QUERBEET
Gelebte
Integration

MARKUS
FRICKER

Neulich habe ich in einer Firma,
die in unserer Region arbeitet und
gut 50 Mitarbeitende hat, einen
Beratungsauftrag iibernommen
und dabei Herrn B. kennengelernt.
Er hat vor 18 Jahren als junger
Bursche hier als Hilfsarbeiter an-
gefangen. Heute ist er Leiter der
Produktion und neben dem Fir-
meninhaber der wichtigste Mann
im Betrieb. Es geht dort sehr hek-
tisch zu und her. 40 bis 50 Kunden-
auftrdge sind jeweils gleichzeitig in
Arbeit.

Herr B. ist dauernd in den Produk-
tionshallen unterwegs, hat den
Uberblick, was lduft. Wenn ein Mit-
arbeiter nicht weiter weiss, erklart
erihm, was zu tun ist. Er greift ein,
wenn etwas nicht gut lauft. Wenn
ein Fehler passiert ist, korrigiert
er in ruhigem héflichen Ton. Er te-
lefoniert mit Kunden, sobald ein
Auftrag nicht wie geplant umge-
setzt werden kann - schldgt Losun-
gen vor. Inmer wieder miissen Zu-
satzstunden geleistet werden -
auch am Samstag -, um
fristgerecht liefern zu kénnen.

Herr B. ist dabei. Er arbeitet Hand
in Hand mit dem Firmeninhaber,
hat zusammen mit ihm die Firma
vorangebracht. Und er trdgt die
grosse Verantwortung mit.

Herr B. ist im Kosovo geboren wor-
den und hat dort keine lange Schul-
bildung erhalten. Der Firmeninha-
ber hat ihm eine Chance gegeben
und seine Fahigkeiten erkannt. Er
hat ihn geférdert und ihm mehr
und mehr Verantwortung iiberge-
ben. Zwischen beiden besteht ein
grosses Vertrauen.

Vor drei Jahren entschied sich
Herr B., als 35-Jdhriger noch eine
zweijdhrige Lehre zu machen, und
driickte mit Jugendlichen die

Srhilh

RATGEBER: Heute mit Cora Burgdorfer

Der Frust mit der Lust

Lasst sich Lustlosigkeit mit
Chemie 16sen?

Letztes Jahr konnte man in verschie-
denen Zeitungen lesen, dass die ame-
rikanische Arzneimittelbehdrde die
Zulassung des Wirkstoffes Flibanse-
rin bewilligt hatte.

Der Wirkstoff Flibanserin soll hel-
fen, die sexuelle Lustlosigkeit bei
Frauen zu reduzieren. Das Medika-
ment Addyi muss taglich eingenommen
werden, dass es seine Wirkung entfal-
ten kann. Nicht wie beim Mann, der
bei Erektionsproblemen im Bedarfsfall
Viagra einnehmen kann und nach ei-
ner halben Stunde sein Problem gelost
hat. In Deutschland und in der Schweiz
wird die Zulassung erst noch gepriift,
zu gross sind die Nebenwirkungen und
die Kontraindikationen. Die Diskussio-
nen um dieses Medikament stellt uns
aber vor die Frage, welche Mdglichkei-
ten Frauen und Méanner haben, die un-
ter Lustlosigkeit leiden. Viele Paare,
die zu uns in die Beratung kommen,
berichten iiber nachlassende sexuelle
Begegnungen. Sie vermissen die Ero-
tik und das Knistern der Anfangsjahre.

Untersuchungen zeigen, dass viele
Paare im fortgeschrittenen Alter keine
Sexualitat mehr haben, aber es gibt
auch Paare im mittleren Alter, die
ganzlich sexuell inaktiv sind. Nach
dem ersten «heissen» Jahr wird es in
den meisten Betten zunehmend ruhi-
ger. Viele Paare kennen die voritherge-
hende Lustlosigkeit: Sie haben gerade
ein Kind bekommen oder sind durch
den Beruf oder andere Herausforde-
rungen uberlastet. Die Lust auf Sex
kommt wieder zuriick, wenn die dusse-
ren Umsténde sich normalisiert haben.
‘Wenn aber schwerwiegendere und lan-
ger anhaltende Themen das Bezie-
hungsleben belasten, kann es schwie-
rig werden, den kdrperlichen Kontakt
zueinander wieder zu finden. Emotio-
nale Verletzungen, Arbeitslosigkeit
oder eine Aussenheziehung kénnen
das Sexualleben schwer belasten und
zu Entfremdung fithren. Dann kann es
hilfreich sein, Unterstiitzung bei einer
Fachperson einzuholen. Langer anhal-
tende Lustlosigkeit 16st sich in den sel-
tensten Fillen einfach von alleine auf.
Es scheint auch, dass unsere ibersexu-
alisierte Welt viele Menschen {iberfor-
dert. Manche ziehen es vor, sich selbst

Cora ugdorfer
Okumenische Paarberatung

zu befriedigen, statt sich sexuell mit
dem Partner/der Partnerin auszutau-
schen. Auch die Bilder von makellosen,
gut aussehenden, sexuell standig be-
reiten Menschen, die uns in den Me-
dien prasentiert werden, konnen Druck
ausiiben und dazu fuhren, sich zuriick-
zuziehen. Dem Klischee entsprechend
kénnte man meinen, es seien mehr
Frauen, die keine oder wenig Lust ha-

ben. In der Praxis erleben wir aber oft
auch Manner, die miide sind am Abend
und sich nicht motivieren lassen fiir
Begegnung und Nahe. In der Paarthe-
rapie versuchen wir herauszufinden,
wann die Paare zuletzt wirklich Lust
auf Sex hatten und was danach ge-
schah. Und ob es in der Gegenwart
nicht auch Momente der Erotik und
Lust gibt, die dann aber nicht umge-
setzt werden konnen. Wir suchen ge-
meinsam nach neuen Wegen und ermu-
tigen die Hilfesuchenden, sich wieder
anzunahern. Dazu braucht es Mut und
Ehrlichkeit, zu seinen Verletzungen
und Bediirfnissen zu stehen und sie
auszusprechen. Die Scham und die
Sprachlosigkeit sind trotz medialer
Omniprasenz gross. Es ist nicht ein-
fach, wegzukommen vom «Nein» und
zu formulieren «Das wiinsche ich
mir...».

Da wire es schon einfacher, man
kénnte einfach eine Pille nehmen.
Falls Sie das Thema interessiert: Am
Mittwoch, 15. Marz, findet an der
Volkshochschule Brugg ein Vortrag
zum Thema Sexualitat statt.

www.oekberatung.ch

Mich beeindruckt: Da hat jemand
eine Chance erhalten - und viel da-
raus gemacht. Von beiden Seiten:
gelebte Integration!

mfricker@fricker.biz
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Sie sind noch kein Kunde von
uns ?
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