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BRUGG: Spitex Region Brugg AG besteht seit zehn Jahren

Auf Tour in taglicher Mission

Die Spitex Region Brugg AG
stellt seit zehn Jahren ambu-
lante Pflege sicher. Rund
50000 Personen konnen des-
halb lange zu Hause leben.

Elena Meyer ist diplomierte Pflege-
fachfrau und arbeitet seit gut sieben
Jahren bei der Spitex Region Brugg
AG. Auf ihrer Einsatztour, auf die sie
sich gewohnlich mit dem Velo begibt,
gewahrt sie Einblicke in ihre be-
wegte Arbeit, dank der Menschen zu
Hause gepflegt und betreut werden
konnen. Die 140 Mitarbeitenden der
vier medizinischen sowie der beiden
spezialisierten Teams in Psychiatrie
und Palliative Pflege decken den ge-
samten pflegerischen Aufgabenbe-
reich ab. Taglich werden bei jedem
Wetter rund 500 Einsatze bei den
Klientinnen und Klienten zu Hause
geleistet. Seite5

L\

Spitex-Mitarbeiterin Elena Meyer besucht bis zu 15 Klienten pro Tag
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BRUGG: Spitex Region Brugg AG feiert das zehnjahrige Jubilaum

«Oft sind wir der Lichtblick des Tages»

Die Arbeit von Spitex-Mitarbei-
tenden findet in der Privat-
sphare der Klienten statt. Fur
einige ist der Spitex-Besuch
der Kontakt zur Welt.

CAROLINE DAHL

Elena Meyer ist diplomierte Pflege-
fachfrau HF und arbeitet seit gut sie-
ben Jahren bei der Spitex Region
Brugg. «Ich kann es mir nicht vorstel-
len, in einem Spital zu arbeiten», sagt
die 24-jahrige. «Das Unterwegssein
gibt mir ein viel freieres Arbeitsge-
fuhl», erklart sie zu Beginn ihrer
Spatschicht an diesem Nachmittag.
«Wir machen genau das Gleiche wie
Pflegefachpersonen in den Spitalern
oder Pflege- und Altersheimen, nur im
privaten Umfeld der Klientinnen und
Klienten.»

Sicherheit geben

Der zentrale Aufgaben- und Verant-
wortungsbereich der Tatigkeit von
Spitex-Mitarbeitenden umfasst die
fachgerechte, bedarfsorientierte
Hilfe und Pflege zu Hause. Dazu geho-
ren unter anderem die Unterstiitzung
bei der Korperflege von Langzeitpa-
tientinnen und -patienten sowie spe-
zialisierte Leistungen im Bereich der
Wundversorgung, Psychiatrie und
Palliative Pflege.

«Oft wird auch nur schon unsere
Anwesenheit sehr geschatzt», berich-
tet Meyer. «Das gibt einfach Sicher-
heit», weiss die Pflegefachfrau aus Er-
fahrung. Die rund 30 Mitarbeitenden
des Teams Zentrum Spitex Region
Brugg AG pflegen und betreuen Klien-
tinnen und Klienten aus den Gemein-
den Brugg, Hausen und Windisch. Wei-
tere Stiitzpunkte befinden sich in
Lupfig, Schinznach-Dorf und Riife-

Pflegefachfrau Elena Meyer nimmt eine Wundintervention vor

nach. Die sechs Teams sind im ganzen
Einzugsgebeit tatig. Auf ihren Runden
durch die Quartiere, die Meyer fast
das ganze Jahr hindurch mit dem Velo
unternimmt, besucht die in Windisch
Aufgewachsene, die sich in allen Ein-
satzgemeinden sehr gut auskennt,
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zwischen acht und fiinfzehn Klientin-
nen und Klienten pro Tages- oder
Abendschicht. «Gerade die Klienten,
die wir seit Jahren betreuen oder de-
ren Partner oder Partnerinnen wir be-
reits begleitet haben, kennt man mit
der Zeit und weiss um Vorlieben,

Eigenheiten und charakterliche Eigen-
schaften», erzahlt Meyer, die sich der
sozialen Seite ihrer Arbeit nebst der
medizinischen Facharbeit sehr be-
wusst ist. «Fiir viele Alleinstehende ist
der Besuch eines Spitex-Mitarbeiten-
den der Lichtblick des Tages.»

«Es ist eine gute Woche»
Den ersten Termin auf der heutigen
Runde durch die Quartiere von Hau-
sen fithrt die Spitex-Pflegefachfrau zu
einem Klienten, der ein Stoma hat.
«Bei diesem Klienten werde ich den
Beutel wechseln und die Haut auf der
Bauchdecke rund um den kiinstlichen
Darmausgang kontrollieren und des-
infizieren», erklart Meyer auf dem
Weg zum Haus durch den weitlaufigen
Gemiusegarten, in dem die Beete und
Rabatten angelegt sind wie in einer
Géartnerei. Die Frau des Rentners off-
net die Tir. Wo ihr Mann gerade sei,
wisse sie nicht, «vermutlich im Gar-
ten, er kommt gleich», sagt sie, als der
Klient bereits im Tirrahmen steht.
Routiniert bereitet Meyer das no-
tige medizinische Material vor, legt es
auf dem Tisch aus und plaudert dabei
mit dem Klienten. Sie fragt nach sei-
nem Befinden, erkundigt sich, ob es
Probleme oder Ungewohnliches zu be-
richten gebe. «Es geht mir gut, ich
habe eine gute Woche», gibt dieser zu
Protokoll. Mit getibten Handgriffen
lost Meyer das Versorgungssystem,
das die Haut rund um das Stoma vor
Kontakt mit Stomaausscheidungen
schiitzt, desinfiziert die Stelle mit
Spray, Watte und Wattestabchen und
setzt ein neues Versorgungssystem
an. Zweimal pro Woche sind diese
Wechsel durch die Mitarbeitenden der
Spitex noétig, die Beutel wechselt der
Klient selbst. Nachdem die Pflegefach-
frau noch ein paar Fragen an den
Klienten gerichtet hat, klappt sie ihr
Tablet auf, notiert in der Patientendo-

kumentation Angaben wie Dosierun-
gen von Medikamenten und weitere
Anmerkungen oder Hinweise, sodass
ihre Kolleginnen und Kollegen beim
nachsten Besuch Bescheid wissen und
immer auf dem neuesten Informa-
tionsstand sind.

Arbeiten im Zeitfenster

Auf ihren taglichen Runden zu den
Klientinnen und Klienten melden die
Spitex-Mitarbeitenden ihren Besuch in
einem ungefahren Zeitfenster mor-
gens, vormittags oder nachmittags an.
«Anders ginge das nicht, wir koénnen
nicht auf die Minute genau sein», be-
richtet Meyer auf dem Weg zur nachs-
ten Klientin, bei der sie eine Wund-
intervention vornimmt. Danach klin-
gelt sie bei einem weiteren Haus. Der
Mann, ein Krebspatient, braucht seine
tagliche Spritze. Die Pflegefachfrau
nimmt die Injektion in den Bauch des
Klienten im Wohnzimmer vor. «Sie und
Thre Kolleginnen machen das immer so
gut», versichert der Klient, als Meyer
den Verlaufsbericht ausfullt und die ge-
brauchte Spritze in einem Recyclingbe-
halter entsorgt, den der Klient schon
auf dem Tisch bereit gestellt hat. Bei
der Verabschiedung reicht ihr der Mann
die Hand. «Bis zum nachsten Mal.»

Tausende Pflegestunden

Die Mitarbeitenden der Spitex leisten
Tausende von Pflegestunden pro Jahr.
Allein bei der Spitex Region Brugg
waren es 2022 fir die Altersgruppe
80 plus 42954 Stunden, bei den 65-
bis 79-jahrigen 13 854 und bei den 5-
bis 64-jahrigen 12127 Stunden. Das
ergibt ein Total von 68 935 Stunden.
Die Arbeit findet im Verborgenen statt
und ist nur anhand der vor den Hau-
sern parkierten Autos oder der blauen
Pflegekittel sichtbar, wie sie Elena
Meyer auf den Wegen wahrend ihrer
Arbeit tragt.



